
 

 

Sie leiden immer wieder unter Rückenschmerzen? Oder Sie wünschen sich Tipps wie Sie Ihren 

Rücken für den Alltag besser stärken können? Bei der SBK-Rückenberatung haben Sie mit 

einem spezialisierten Physiotherapeuten einen starken Partner an Ihrer Seite, der gemeinsam mit 

Ihnen die Ursachen für Ihre Rückenschmerzen sucht und Ihnen Tipps gibt, wie Sie zukünftig 

Schmerzen vermeiden können. 

 

Persönliche Rückenberatung – Hessen  

Bad Homburg 

MAINTAIN Bad Homburg  
Gesundheits- und 
Trainingsinstitut für Prävention 
und Rehabilitation  

Thomasstr. 10-12 

61348 Bad Homburg 
 

Tel: 06172 928 726 
www.maintain.de 
 

Bensheim 

Physio³ 
 

Berliner Ring 161c 

64625 Bensheim 

Tel: 06251 854 304 
http://www.physio-3.de/ 

Frankfurt am Main 

MAINTAIN Frankfurt am Main 
Gesundheits- und 
Trainingsinstitut für Prävention 
und Rehabilitation 

Heinrich-Hoffmann-Str. 1 

60528 Frankfurt am Main 
 

Tel: 069 677 2090 
www.maintain.de 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

Ihre Rückenberatung in Hessen, Rheinland-Pfalz und Saarland 
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Persönliche Rückenberatung – Rheinland-Pfalz 

Speyer 

Praxis für Physiotherapie – 
Matthias Richter  

Obere Langgasse 
67346 Speyer 

Tel: 06232 77 555   
www.physiotherapie-richter.de 
 

Zweibrücken 

Praxis für Physiotherapie  
Günter Holz – Balance 
Zentrum für Sport, Gesundheit 
und Rehabilitation 

Am Funkturm 2 

66482 Zweibrücken 
 

Tel: 06332 981 177 

www.balance-holz.de 

 
 

 

Persönliche Rückenberatung – Saarland 

    

Saarbrücken 

Praxis für Physiotherapie – 
Sandra Stöber-Blackler & 
Martin Stenger 
 

Heidenkopferdell 1 
66123 Saarbrücken 
 

Tel: 0681 63972 
 

 
 

Weitere Informationen finden Sie unter sbk.org/rueckenberatung. 

Ihr persönlicher Kundenberater steht Ihnen immer gerne mit Rat 

und Tat zur Seite. Seine Kontaktdaten finden Sie unter 

sbk.org/kundenberater oder in Ihrer Online-Geschäftsstelle 

Meine SBK unter sbk.org/meine-sbk. Oder nutzen Sie unser 

SBK-Kundentelefon 0800 072 572 572 50 (gebührenfrei*). 

* Innerhalb Deutschlands; aus dem Ausland erreichen Sie uns unter +49 89 444 570 90 zu 

den dort geltenden Telefongebühren. 

 

 

 

 

Sind noch Fragen 

offen? 

http://www.physiotherapie-richter.de/
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