
Merkblatt zum Datenschutz
Erläuterungen zum Datenschutz und zur Vertraulichkeit aller Angaben

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,
damit Ihre medizinische Versorgung im Rahmen des Behandlungs-Programms SBK MedPlus bestmöglich gestaltet
werden kann, dokumentiert Ihr Arzt regelmäßig Informationen zu Ihrer Erkrankung und zu Ihrem Krankheitsverlauf.
Das Sammeln und Bewerten dieser Daten soll dazu beitragen, dass für alle Patienten die qualitativ hochwertigste 
und auf den jeweiligen Bedarf optimal abgestimmte Behandlung sichergestellt ist. Mit der Durchführung der Be-
handlungsprogramme wurden vom Gesetzgeber Ihre SBK sowie Ihr behandelnder Arzt beauftragt.

Welche Daten werden erhoben?

Damit Ihr Arzt und wir Sie gemeinsam während Ihrer Teilnahme am Behandlungs-Programm SBK MedPlus nach
besten Kräften unterstützen können, werden zusätzlich zu der Information, dass Sie sich für SBK MedPlus entschieden
haben, Informationen zum Behandlungsverlauf sowie ausgewählte medizinische Daten, die unmittelbar mit Ihrer
Erkrankung zu tun haben, gesammelt. Welche Informationen gesammelt werden dürfen, ist seitens des Bundes-
ministeriums für Gesundheit genau festgelegt.

Was geschieht mit Ihren Angaben?

Ein Teil der von Ihrem Arzt erhobenen Daten wird vom ihm direkt an Ihre SBK weitergeleitet. Die SBK benötigt diese
Informationen, um ihren gesetzlichen Aufgaben nachkommen zu können. Diese bestehen zum einen darin festzustellen,
ob die Voraussetzungen für Ihre Teilnahme am Behandlungs-Programm SBK MedPlus gegeben sind. Zum anderen hat
der Gesetzgeber nunmehr die Voraussetzungen dafür geschaffen, dass Ihre SBK Sie während Ihrer Teilnahme am Be-
handlungs-Programm persönlich beraten und unterstützen kann. Es versteht sich von selbst, dass letztlich Sie bestim-
men, welche Form der Beratung und Unterstützung Sie in Anspruch nehmen. Die Speicherung und Verwertung Ihrer
Daten erfolgt selbstverständlich nur unter Wahrung der strengen datenschutzrechtlichen Sicherheitsvorkehrungen.

Die von Ihrem Arzt erhobenen Daten werden außerdem an eine Datensammelstelle weitergeleitet. In dieser Datensam-
melstelle werden die Daten pseudonymisiert, d. h., Ihr Name und alle weiteren Merkmale, über die es möglich wäre,
die Daten Ihrer Person zuzuordnen, werden durch ein Kennzeichen ersetzt und nur in Verbindung mit diesem Kennzei-
chen gespeichert. Nur in dieser pseudonymisierten Form werden die Daten weiterverwendet, zum einen für Untersu-
chungen, wie „gut“ das neue Behandlungs-Programm ist. Diese Untersuchungen werden von einer neutralen, wissen-
schaftlichen Stelle durchgeführt. Um diese Untersuchungen durchführen zu können, müssen dieser neutralen Stelle
außerdem von Ihrer SBK sowie von der Kassenärztlichen Vereinigung (das ist das Vertretungsgremium aller niederge-
lassenen Ärzte) Leistungs- und Abrechnungsdaten zur Verfügung gestellt werden. Auch diese Daten werden vor ihrer
Bereitstellung selbstverständlich pseudonymisiert, d. h., auch hier ist ein Bezug zu Ihrer Person nicht herstellbar. Nur
über die Pseudonymisierungskennzeichen werden die Daten bei der neutralen Stelle für Auswertungszwecke
zusammengeführt. Um den hohen Qualitätsstandard Ihrer Versorgung im Behandlungs-Programm SBK MedPlus dau-
erhaft sichern zu können, werden die Daten in pseudonymisierter Form weiterhin für die ärztliche Qualitätssicherung
durch die Kassenärztliche Vereinigung sowie die gemeinsame Qualitätssicherung durch Krankenkassen und Kassen-
ärztliche Vereinigungen genutzt.

Abschließend sei nochmals betont, dass die von Ihrem Arzt erhobenen Daten nur Ihnen, Ihrem Arzt und – in einge-
schränktem Umfang – Ihrer SBK mit Kenntnis Ihrer Person zugänglich sind. Dabei werden die strengen datenschutz-
rechtlichen Sicherheitsvorkehrungen gewahrt. Alle weiteren genannten Verwendungen erfolgen ausschließlich auf 
der Basis von Daten, bei denen ein Bezug zu Ihrer Person nicht mehr hergestellt werden kann!

Was ist darüber hinaus noch wichtig?

Der Gesetzgeber gibt vor, dass Ihre Teilnahme an dem Behandlungs-Programm SBK MedPlus nur möglich ist, wenn 
Sie eingewillligt haben, dass Ihre Daten in der oben beschriebenen Form verwendet werden dürfen. Die Einwil-
ligungserklärung ist im Teilnahmeformular enthalten. Das Original der Teilnahmeerklärung erhält Ihre SBK. Ihr
betreuender Arzt/Ihre betreuende Ärztin und Sie selbst erhalten jeweils eine Durchschrift.

Alle erbetenen Angaben unterliegen der ärztlichen Schweigepflicht. Eine Weitergabe Ihrer Daten über das oben be-
schriebene Maß hinaus an Dritte ist ausgeschlossen. Nach dem Austritt aus dem Behandlungsprogramm werden die
Einwilligungserklärung sowie alle weiteren personenbezogenen Daten, die im Zusammenhang mit dem Behandlungs-
Programm erhoben wurden, vernichtet bzw. gelöscht.

Bei weiteren datenschutzrechtlichen Fragen können Sie sich direkt an Ihre Krankenkasse wenden.

Die Einwilligung in die Datenerhebung und Datenauswertung kann jederzeit schriftlich bei ihrer Krankenkasse 
widerrufen werden. Mit dem Widerruf ist der Austritt aus dem Behandlungs-Programm SBK MedPlus verbunden.

Ihre SBK


