Stand 05/2010

SBK Schulranzentraining

Stark fiirs Leben.

Achten Sie bei der Auswahl des Schulranzens und beim Packen grundsétzlich auf die
Grol3e, die Konstitution und das Gewicht lhres Kindes. Auch die Streckenlénge und
wie Ihr Kind zur Schule kommt, spielt dabei eine wichtige Rolle.

Tipps zum richtigen Packen des Schulranzens lhrer Kinder:

m Passende Riemenlénge: Stellen Sie die Lange der Riemen zusammen mit
Ihrem Kind ein. Der Schulranzen sollte dicht am Rucken und in H6he der Schulter-
blatter Ihres Kindes sein. lhr Kind sollte den Ranzen immer mit beiden Schultergur-
ten tragen und diese straff ziehen.

m Tagliches Prifen: Packen Sie den Schulranzen bei kleineren Kindern gemeinsam
und kontrollieren Sie, ob wirklich alle Inhalte bendétigt werden. Bei alteren Kindern
koénnen Sie das Packen zusammen Uben, damit das selbststéandige Prifen beim Einpacken tagliche
Routine wird.

m Richtig packen: Schwere Gegenstéande wie Blicher gehéren nahe an den Ricken, die leichten Dinge
nach vorne. Nach rechts und links sollte das Gewicht gleichmaRig verteilt werden.

m Schonendes Auf- und Absetzen: Die Knie sollten beim Auf- und Absetzen immer gebeugt sein. Wenn
der Ranzen sehr schwer ist, kann er ricklings auf einem erhéhten Gegenstand abgesetzt werden, z.B.
dem Schreibpult oder einem Stuhl.

Sie mdchten sich gerne ausfihrlich beraten lassen?

Ihr SBK-Kundenberater informiert Sie gerne Uber weitere Das SBK
SBK-Angebote, z.B. tiber RiickenWind fiir Kinder. Versprechen:
Oder nutzen Sie unser SBK Kundentelefon unter Starke Leistung.
0800 0 725 725 725 0 (gebihrenfrei*). Ganz DGFS@HHCh.

* Innerhalb Deutschlands; aus dem Ausland erreichen Sie uns telefonisch unter +49 180 2 725 725 zu den im Ausland geltenden Telefongebihren.




