Impuls 010:
Offen mit dem Arzt sprechen

Damit man in der

SPRECISTUNDE

Offenheit: Mo-Fr: 8-20 Uhr

Sie und Ihr Arzt haben ein gemeinsames Ziel:

Ihre Gesundheit. Damit Sie beide zusammen das
Beste erreichen, ist ein offener Dialog entscheidend.
Beherzigen Sie daflr drei einfache Grundsétze:

Es gibt keine dummen Fragen.

Sie haben lhre Diagnose nicht verstanden oder wissen nicht ge-
nau, wie es jetzt weitergehen soll? Auch wenn die Zeit knapp ist:
Lassen Sie nichts ungeklart, wenn es um Ihre Gesundheit geht.

Es gibt keine peinlichen Krankheiten.

Haben Sie Hemmungen, Uber bestimmte Beschwerden zu
sprechen? Keine Sorge — flr Ihren Arzt gehdren sie zum
normalen Arbeitsalltag.

Teilen Sie alle wichtigen Informationen mit.

Schildern Sie Ihrem Arzt konzentriert Ihre Symptome und
beantworten Sie seine Fragen konkret. Auch Auffalligkeiten, die
Ihnen keine direkten Beschwerden verursachen, kénnen flr
Ihren Arzt ein bedeutsamer Hinweis sein.

Sich selbst im Internet oder in Fachblichern zu informieren,
gibt vielen Patienten ein gutes Gefiihl. Gehen Sie trotzdem
unvoreingenommen zum Arzt: lhr Korper ist einzigartig

und komplex. Ubrigens: Die Ubersetzung der Diagnose-

kiirzel lhres Arztes finden Sie unter: www.sbk.org/icd
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In der Mitte falten.



