
Weil ich�
mir manchmal einen kleinen  
Schubs wünsche.

SBK Impulse 
Anstöße für einen gesunden Alltag. 
Wir alle haben gute Vorsätze, wenn es ums Gesundbleiben geht. Wir wollen uns mehr bewegen, gesünder  
essen und uns Unwichtiges nicht so zu Herzen nehmen. Aber oft bleibt es bei diesem Wunsch und dann braucht 
man einen kleinen Schubs. Den gibt es exklusiv für SBK-Mitglieder: das Vorteilsprogramm SBK Impulse. 

SBK Impulse macht schlau.
Rund um das Thema Gesundheit überraschen wir Sie immer wieder mit alltagstauglichem Wissen, praktischen 
Informationen und Ideen.

SBK Impulse berät. 
Experten beantworten Ihre konkreten Fragen zu speziellen Gesundheitsthemen. Ganz gleich ob Praxisgebühr,  
Gelassenheitstraining oder gesunde Ernährung im Büro.

SBK Impulse ist informativ.
Das Vorteilsprogramm soll Ihnen zu mehr Durchblick verhelfen, wenn es um Ihre Gesundheit geht. Wir bereiten 
Ihnen deshalb alle interessanten und relevanten Informationen auf und verknüpfen sie mit den entsprechenden, 
auf Ihre Lebenssituation zugeschnittenen Angeboten, die Sie oder Ihre Familie nutzen können. 

SBK Impulse ist praktisch.
Die SBK Impulse mit nützlichen Telefonnummern, hilfreichen Tipps und kostenlosen Services bekommen Sie regel-
mäßig als handliche Sammelkarten. So haben Sie im Bedarfsfall sofort alle wichtigen Informationen parat. 

www.sbk.org/impulse

Stark fürs Leben.
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