
ÄrzTE unD fAChÄrzTE
Generell gilt: Wer einen Allgemein- oder Facharzt 
aufsucht, muss als gesetzlich Krankenversicherter 
quartalsweise 10 Euro Praxisgebühr zahlen. Doch 
wie bei jeder Regelung, gibt es auch hier Ausnahmen: 
die Gebühr beim Facharzt fällt beispielsweise weg, 
wenn Sie eine entsprechende Überweisung aus 
demselben Quartal mitbringen.

ZAhNäRZtE uNd PSychOthERAPEutEN
Für Besuche beim Zahnarzt oder Psychotherapeuten 
wird quartalsweise eine separate Praxisgebühr 
verlangt. 

NOtARZt OdER -diENSt
Wer einen Notarzt bestellt oder aufsucht, muss 
eine zusätzliche Praxisgebühr zahlen. Es sei denn, 
der behandelnde Arzt hat den Besuch im Vorfeld 
angeordnet (z.B. für einen Verbandswechsel).

Impuls 301:
Entdecken Sie Ihren grünen Daumen.

Grüne Inseln im grauen Alltag.
Bereits in steinzeitlichen Siedlungen pfl anzten Menschen 
Blumen an, einzig und allein, um sich an deren Farben 
und Duft zu erfreuen. Heute wissen wir: Schon der An-
blick von Pfl anzen hilft, innerhalb weniger Minuten Stress 
abzubauen. Doch sie geben uns noch mehr.

für den Körper.
Pfl anzen verbessern das Raumklima, sie erhöhen die 
Luftfeuchtigkeit und können Schadstoffe aus der Luft 
fi ltern. Studien zeigen, dass Pfl anzen Kopfschmerzen 
und Hautreizungen reduzieren. Außerdem wird beim 
Umtopfen, Blumengießen, Blätter- und Blütenzupfen die 
Motorik trainiert und der Blutdruck gesenkt.

für die Seele.
Ein Samenkorn in die Erde legen, beobachten, wie etwas 
keimt, wächst und gedeiht, erleben, wie Pfl anzen blühen 
und Früchte tragen – all das kann sehr befriedigend und 
geradezu meditativ wirken. 

Buddeln Sie doch auch mal wieder!
Ob Garten, Balkon oder Fensterbrett spielt dabei keine 
Rolle. Wichtig ist nur, dass Sie Freude am Gärtnern haben.
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Erfolgserlebnis

So wird das pdf zur 
Sammelkarte:
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Ausdrucken.
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Ausschneiden.
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In der Mitte falten.
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Ab in die Sammelbox.
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