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Pressemeldung

Ubeltater im Gebiss

Zahnerkrankungen kdnnen Beschwerden im ganzen Kérper verursachen

Minchen, 29.10.2014. Bei Zahnschmerzen muss die Ursache nicht unbedingt im Mund-
raum zu finden sein. Denn jeder Zahn steht tGber Nerven und BlutgefaRe mit einem Organ
in Verbindung. Zahnschmerzen kdnnen deshalb auch Symptome einer anderen Erkran-
kung sein. Umgekehrt kann ein kranker Zahn aber auch die Ursache fir andere korperli-
che Beschwerden darstellen. Die Siemens-Betriebskrankenkasse SBK erklart, wie Zahne
unseren gesamten Korper beeinflussen und wie man Erkrankungen vorbeugen kann.

,Der menschliche Kérper besteht nicht aus Einzelteilen, sondern alle Organe und Korperteile
wirken zusammen. Zu diesem Zusammenspiel gehéren eben auch die Zahne®, erklart Dr. Chris-
tian Reinelt, Zahnarzt in Nurnberg und Beratungszahnarzt der SBK. Deswegen kdnnen Zahn-
probleme zu Beschwerden im ganzen Korper fihren. Weisheitszéhne beispielsweise, die aus
Platzmangel auf den Trigeminusnerv (funfter Hirnnerv) driicken, kénnen dadurch unklare
Schmerzen verursachen. AuRerdem werden sie in Zusammenhang mit Problemen des Her-
zens, Kreislaufs und des seelischen Befindens gebracht. Entziindete mittlere und seitliche
Schneidez&hne kdnnen zu Blasen- und Nierenentziindungen fuhren oder zu Problemen mit der
Leber und der Gallenblase. Fir Verdauungsprobleme kénnen Backenzahne verantwortlich sein,
da sie mit dem Dickdarm und Magen in Verbindung stehen. AuRerdem beeinflussen schlecht
sitzende Bricken, Kronen und Fillungen den Ricken: Stimmt der Biss namlich nicht mehr,
gleicht der Unterkiefer die Fehlstellung aus. Muskeln, die in Hals, Riicken und Becken ver-
krampfen, verandern die Statik des gesamten Skelettes — und kénnen zu anhaltenden Kopf-
schmerzen fuhren.

Parodontitis gefahrdet Diabetes-Kranke, Altere und Schwangere

Auch wegen dieser Zusammenhénge rat Dr. Reinelt dazu, Zahne und Mundraum regelmaRig zu
pflegen und Vorsorgeuntersuchungen beim Zahnarzt zuverlassig wahrzunehmen. Bei Schmer-
zen und Beschwerden sollten Patienten friihzeitig den Arzt ihres Vertrauens aufsuchen. Denn
wenn erst einmal eine Zahnerkrankung vorliegt und sie nicht rechtzeitig professionell behandelt
wird, kann sie auf den ganzen Kdrper wirken. Leider recht haufig leiden Patienten beispielswei-
se an Parodontitis, einer bakteriellen Entziindung des Zahnhalteapparats. Werden nicht recht-
zeitig Gegenmal3nahmen ergriffen, kbnnen Zahnfleisch und Zahne irreparable Sch&den davon
tragen. Was aber vielen Patienten nicht bewusst ist: Parodontitis steigert auch das Risiko fur
Herz- und GefalRbeschwerden sowie fir chronisch-entziindliche Gelenkerkrankungen wie
rheumatoide Arthritis. Erhdhte Vorsicht ist auch bei Diabetes geboten, denn mit voranschreiten-
der Entziindung der Zahnfleischtaschen nimmt der Blutzuckerspiegel signifikant zu. Vor allem
bei alteren Menschen mit Abwehrschwache kdnnen Bakterien, die in die Lunge gelangen, eine
chronische Bronchitis oder eine Lungenentziindung auslésen. Zu den besonders gefahrdeten
Patienten gehdren auch Schwangere, denn bakterielle Infektionen gehdren zu den haufigsten
Ursachen einer Fehlgeburt.
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Den Arzt miteinbeziehen

Umso wichtiger ist es, dass Patienten ihren Zahnarzt Gber andere bestehende Beschwerden
oder eine Schwangerschaft informieren. Umgekehrt benétigt auch ein Haus- oder Facharzt In-
formationen Uber aktuelle Zahnbehandlungen. ,Wichtig ist ein vertrauensvolles Verhaltnis zwi-
schen Arzt und Patient: Man muss gemeinsam Uber alles sprechen, damit mdgliche Zusam-
menhange entdeckt werden kénnen*, sagt Dr. Reinelt.

Vorsorgen durch ausgewogene Erndhrung

Vorsorgen kdnnen Patienten nicht nur durch umfassende Mundhygiene. ,Auch eine ausgewo-
gene Ernahrung spielt eine wichtige Rolle fir die Zahngesundheit®, weil® der SBK-
Beratungszahnarzt. Stark zuckerhaltige Lebensmittel sind ein optimaler Nahrboden fiir Bakte-
rien und sollten deshalb gemieden werden. Saurebildende Nahrungsmittel sorgen fiir einen
sauren pH-Wert im Mundraum und zerstdren damit den Saureschutzmantel des Zahnes und
konnen zu Zahnerosionen fuhren. Alles im Korper steht miteinander im Zusammenhang — das
gilt eben auch in Sachen Ernéhrung.

Uber die SBK:

Die Siemens-Betriebskrankenkasse SBK ist Deutschlands grof3te Betriebskrankenkasse. Die gedffnete,
bundesweit tatige gesetzliche Krankenkasse versichert mehr als 1 Million Menschen und betreut Uber
100.000 Firmenkunden in Deutschland — mit mehr als 1.500 Mitarbeitern in Uber 100 Geschéftsstellen.

Seit Uber 100 Jahren steht fur die SBK der Mensch immer im Mittelpunkt. Sie untersttitzt heute ihre Kun-
den bei allen Fragen rund um die Themen Versicherung, Gesund bleiben und Gesund werden. Dies be-
statigen auch die Kunden. So hat die SBK 2014 den Deutschen Servicepreis erhalten, wurde 2013 zum
zweiten Mal in Folge ,Deutschlands beliebteste gesetzliche Krankenkasse® und zudem ,Bester Kranken-
versicherer 2013“. Beim Kundenmonitor Deutschland belegte die SBK 2013 zum siebten Mal in Folge
Platz 1 bei der Kundenzufriedenheit. 2014 platzierte sich die SBK im Wettbewerb ,Deutschlands beste
Arbeitgeber” ebenfalls zum siebten Mal in Folge unter den besten 100 Unternehmen.
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