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Pressemeldung

Gemeinsame Bewegung verbindet Kulturen

Das von der SBK unterstitzte Programm Muuvit integriert Minchner Flichtlingskinder
und fordert korperliche Aktivitat

Minchen, 11.04.2016. Seit einer Woche nehmen die 23 Schiler der einzigen
Ubergangsklasse der OstpreuRenschule in Miinchen am bewegungsorientierten
Unterrichtsprogramm Muuvit teil. Dank der Siemens-Betriebskrankenkasse SBK ist die
Teilnahme fur die Kinder zwischen sechs und elf Jahren kostenfrei.

Integration und Offenheit fur Kulturen férdern

Das Prinzip des Muuvit-Programms lautet: bewegen, entdecken und lernen. Durch korperliche
Aktivitat kdnnen die Kinder Punkte sammeln und gemeinsam auf einer imaginaren Landkarte
vorankommen. ,Unser Ziel ist es, die Bewegung zu férdern und durch die Reise in
unterschiedliche Lander Offenheit flr verschiedene Kulturen zu wecken®, erklart Juha Villanen,
Grunder und Geschaftsfihrer der Muuvit Health and Learning Oy Ltd. Muuvit férdere insofern
die Integration der Kinder, dass alle ein gemeinsames Reiseziel verfolgen und dabei auch die
Sprache, Stadte sowie landerspezifische Gegebenheiten ihrer neuen Heimat kennenlernen.

Die Siemens-Betriebskrankenkasse SBK unterstitzt das Programm in Deutschland und
ermoglicht so auch die Muuvit-Teilnahme fur die Miinchner Ubergangsklasse der
Ostpreuf3enschule. ,Wir freuen uns, dass wir nun auch Schiler und Schulerinnen in
Ubergangsklassen fur das Programm begeistern kénnen. Wir méchten Bewegung an moglichst
vielen Schulen fordern und auch die Eltern fir einen gesunden Lebensstil sensibilisieren®, so
Lydia Bodner, SBK-Expertin fir Praventivma3nahmen.

,Wir sind alle unterschiedlich, aber in dieser Klasse halten wir zusammen"

80 Prozent der Kinder aus der Minchner Ubergangsklasse wohnen in einem Camp. ,Es
kommen neue Kinder hinzu, andere sind schon eine Weile in der Klasse, sagt Klassenlehrerin
Frau Brauchart und ergénzt, dass diese Situation auch aufgrund unterschiedlicher
Sprachniveaus und Altersstufen viel Flexibilitat verlange. ,Wenn wir Muuvit machen, wissen die
Kinder, dass wir uns jetzt zusammen bewegen®, fuhrt Frau Brauchart aus. Gemeinsam hat die
Klasse das Ziel, sich die kommenden Wochen maglichst viel in der Schule und in der Freizeit zu
bewegen. SchlieBlich wollen sie so schnell wie mdglich neue Lander entdecken und ihrem
grol3en Ziel Island ein Stlickchen néaher kommen.

Muuvit — gemeinsam bewegen

Das Muuvit Programm dauert bis zu 30 Tage und enthéalt Online- und Druckmaterial. Das
Programm wurde in Finnland entwickelt, ist dort seit 16 Jahren Teil des Schulprogramms und
begeistert jahrlich 100.000 Kinder. In Deutschland hat Muuvit seit 2009 bereits tiber 60.000
Kinder bewegt.
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Uber die SBK:

Die Siemens-Betriebskrankenkasse SBK ist eine der gro3ten Betriebskrankenkassen Deutschlands und
gehort zu den 20 groRten gesetzlichen Krankenkassen. Als gedffnete, bundesweit tatige Krankenkasse
versichert sie mehr als 1 Million Menschen und betreut Giber 100.000 Firmenkunden in Deutschland — mit
mehr als 1.700 Mitarbeitern in rund 100 Geschéftsstellen.

Seit tGber 100 Jahren steht fur die SBK der Mensch immer im Mittelpunkt. Sie unterstitzt ihre Kunden bei
allen Fragen rund um die Themen Versicherung, Gesund bleiben und Gesund werden. Dies bestatigen
auch die Kunden. So wurde die SBK 2015 zum dritten Mal ,Deutschlands beliebteste gesetzliche Kranken-
kasse® und erhielt den Deutschen Servicepreis. Beim Kundenmonitor Deutschland belegte die SBK 2015
erneut einen Spitzenplatz bei der Kundenzufriedenheit. Auch die Mitarbeiter sind begeistert: 2015 platzierte
sich die SBK im Wettbewerb ,Deutschlands beste Arbeitgeber zum achten Mal in Folge unter den besten
100 Unternehmen.

Fir Ruckfragen:

SBK
Siemens-Betriebskrankenkasse
Susanne Glaser

Stab Unternehmenskommunikation
Heimeranstr. 31

80339 Minchen

Tel. +49(89)62700-765

Fax: +49(89)62700-60765

Email: susanne.glaeser@sbk.org
Internet: www.sbhk.org

Besuchen Sie uns im Internet und diskutieren Sie mit:
a www.sbk.org www.facebook.com/sbk twitter.com/Siemens_BKK
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