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Pressemeldung

Neuer Belastungstest fur pflegende Angehorige

Die Siemens-Betriebskrankenkasse SBK stellte beim ,,Kongress Pflege 2016 einen
interaktiven Belastungstest flr pflegende Angehdrige vor

Minchen, 27.01.2016. Wie eine aktuelle Auswertung der Siemens-Betriebskrankenkasse
SBK zeigt, werden knapp 70 Prozent aller Pflegebedirftigen in Deutschland zu Hause
gepflegt. Dies bedeutet eine enorme Belastung fir die Angehdrigen, die sie pflegen. Ein
neuer Online-Belastungstest, entwickelt von der Volkssolidaritat Berlin e.V. und der
Tdchter & S6hne GmbH, wird von der SBK unterstitzt und soll dringend bendétigte Hilfe
bieten.

Unterstltzung fur pflegende Angehoérige

Der Belastungstest richtet sich an Pflegende, die mit dem Angebot ihren tatsachlichen
Belastungsgrad  herausfinden  sowie  schnell und kompakt Informationen zu
Entlastungsmdoglichkeiten im Pflegealltag finden wollen. Die Durchfilhrung des Tests nimmt
lediglich ein paar Minuten in Anspruch. Je nach Ergebnis werden die Teilnehmer auf
unterschiedliche Hilfsangebote wie beispielsweise Beratung und Austausch mit anderen
pflegenden Angehorigen, pflegerische Unterstitzung und Hilfe im Alltag verwiesen. In den
einzelnen Rubriken werden den Teilnehmern mdgliche Anlaufstellen und hilfreiche Links
aufgelistet. Dabei ist das Erkennen der eigenen Situation die Voraussetzung, um passende
Handlungsstrategien zur Selbsthilfe zu entwickeln.

,Der Einsatz der pflegenden Angehdrigen ist ein unendlich wertvoller Beitrag flr unsere
Gesellschaft. Diese beachtliche Leistung erbringen Angehdérige teils Uber Jahre hinweg®, sagt
André Lossin, Geschaftsfihrer der Berliner Volkssolidaritat. Wie anstrengend die Betreuung
eines pflegebedirftigen Angehdrigen ist, wei? man auch bei der SBK. Die Krankenkasse hat das
Selbsthilfeprojekt aus diesem Grund finanziell mit fast 30.000 Euro unterstiitzt: ,Wir wissen, dass
wir mit diesem Projekt eine Organisation unterstitzen, die eine wichtige Rolle im
Gesundheitswesen spielt. Die Betreuung eines pflegebedirftigen Menschen st
verantwortungsvoll und anstrengend und kann mit der Zeit an die Belastungsgrenzen fuhren®,
sagt Sandra Deike, SBK-Fachsprecherin. ,Je friher wir die Angehdrigen erreichen, desto mehr
kénnen wir sie Uber Unterstiitzung und Hilfeleistungen informieren.*

Mehr Informationen Uber www.pflege-belastungstest.de.
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Uber Echte Hilfe bei der SBK:

Bei der Siemens-Betriebskrankenkasse SBK wird die persdnliche Kundenberatung grof3 geschrieben.
Egal ob es um die Suche nach einem spezialisierten Arzt oder einer geeigneten Klinik, einer unabhéangige
Zweitmeinung oder die Beratung z. B. beim Thema Pflege geht — die vielfaltigen Angebote der SBK
haben eines gemeinsam: Sie bieten den Kunden Orientierung und zeigen mégliche Losungswege auf.
Dabei helfen die personlichen Kundenberater der SBK unkompliziert und direkt.

Seit Uber 100 Jahren steht fiir die SBK der Mensch im Mittelpunkt. Sie unterstitzt ihre Kunden bei allen
Fragen rund um die Themen Versicherung, Gesund bleiben und Gesund werden. Dies bestatigen auch
die Kunden. So wurde die SBK 2015 zum dritten Mal ,,Deutschlands beliebteste gesetzliche
Krankenkasse” und erhielt den Deutschen Servicepreis. Beim Kundenmonitor Deutschland belegte die
SBK 2015 erneut den Spitzenplatz bei der Kundenzufriedenheit.

Fur Rickfragen:

SBK
Siemens-Betriebskrankenkasse
Evelin Steinberger

Stab Unternehmenskommunikation
Heimeranstr. 31

80339 Minchen

Tel. +49(89)62700-161

Fax: +49(89)62700-60710

Email: evelin.steinberger@sbk.org
Internet: www.sbk.org

Besuchen Sie uns im Internet und diskutieren Sie mit:
‘ www.sbk.org www.facebook.com/sbk twitter.com/Siemens_BKK
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